
疯狂的金价
◎ 记者 陆怡雯

2023 年已步入尾声， 展望后市，黄

金市场还会持续“高歌”吗？

受访者小朱告诉记者，如果看整体，

黄金市场这三年整体表现相对较好。 但

分阶段来看， 确实行情变动大， 很不稳

定。 从后市来看，她表示还会坚定购金。

“我依旧看好黄金市场，后续也会持

续买入黄金。 ”小朱表示，虽然黄金投资

价值相对一般，但重在稳健。 近年来，基

金、股票等其他资产表现都一塌糊涂，这

两年就不打算赚多少， 只想牢牢守住手

上的钱，购金是一个很好的选择。

夏莹莹向记者表示，2024 年黄金整

体仍有望继续上涨， 但涨幅与节奏取决

于美国明年经济的衰退程度以及美联储

降息的强度与幅度。 随着美联储降息有

望逐渐明朗化， 预计下半年金价表现可

能强于上半年。

展望下一年，顾佳男认为，随着国内

政策进一步发力，经济发展进一步恢复，

其他资产价格回报将会有所抬升， 黄金

吸引力或将有所回落。 但从明年海外经

济以及美联储货币政策周期角度来看，

长期持有黄金仍是一个较好的选择。

不过，顾佳男也提醒道，“短期来看，

市场对于明年降息预期过于充分， 市场

预期有回调的空间， 对应黄金价格短期

有回落的风险 ， 因此建议短期不宜追

涨。 ”

“2024 年黄金市场或将继续围绕美

国经济软着陆、 美联储货币政策转向宽

松周期交易。 ”李明玉分析指出，明年上

半年美国经济大概率软着陆， 或尚不足

以支撑稳定且较为乐观的降息预期。 因

此，2024 年上半年“买预期，卖事实”的

情况或将继续上演。 2024 年全年黄金市

场大概率仍是预期差与基本面之间的博

弈， 预期差主要在于降息时点与降息幅

度。 后续如果美国经济降温有了更加明

确的信号，黄金将有机会再冲高。

“展望 2024 年，黄金价格预计还会

有较好的表现， 国际黄金价格可能突破

历史高点，开启新的上涨周期。 ”徐颖认

为，美国经济周期继续向下，美联储也将

开启降息周期，利率有望下降，美元指数

对黄金的压制也会减少。同时，美国也进

入到大选年， 全球地缘政治风险此起彼

伏， 黄金对冲汇率风险以及避险资产的

功能将继续体现， 预计黄金价格将渐入

佳境，逐渐上涨。

此外，徐颖预计“淘金热”不会快速

消退，仍会持续。 但她提醒称，后市风险

在于当前市场对于美联储的降息预期

已经有了充分定价，这也体现在了黄金

价格的不断上涨之中，但降息预期可能

反复，会引发短期金价的回调。 从配置

的角度看 ，黄金适合长期持有 ，但也需

要择时。

作为 95 后白领一族 ，26 周岁的

小朱（化名）和一般的年轻人相比有着

别样的投资理财方式———买金条。

“叮铃铃……” 熟悉的闹钟声响

起，小朱睁开惺忪的睡眼，摸起枕边的

手机，又翻看起“今日金价”。 小朱告

诉记者， 这习惯从几年前就已慢慢养

成。

小 朱 和 金 子 结 缘 的 故 事 要 从

2019 年讲起。 机缘巧合之下，当时刚

本科毕业的小朱踏入了金行实习并留

任工作。 工作伊始， 小朱还是贵金属

投资的“萌新”，但在周围浓厚的贵金

属投资氛围下，她耳濡目染也对金子

产生了兴趣，慢慢开启了她的“购金之

旅”。

“回想起来，我是从 2020 年开始

购金的，刚开始买的并不多，就买了一

根金条。 ”小朱坦言，起初还不敢大手

笔买入金条， 但随着对黄金投资买卖

的了解逐渐加深， 再叠加金价稳健上

涨，自己变得越发积极购金了。

“今年金价涨势很好，我年内陆陆

续续已经购入了十几根， 这 3 年下来

我已经有近 30 根金条了……今年身

边许多朋友投资的基金和股票收益惨

淡，不少人账户上一片‘绿油油’，但我

投资金条的年化收益率可以达到 6%
以上。 ”小朱笑着说道。

小朱告诉记者， 今年国际形势动

荡，货币市场也比较活跃，实物黄金是

硬通货。 她坦言，自己是“剁手一族”，

手上一有钱会忍不住想要消费， 换成

黄金就动不了这笔钱了。“很享受这种

金条带来的强制储蓄的快感”。

2023 年， 黄金价格一路猛涨，多

次刷新历史纪录。 海通期货投资咨询

部顾佳男向记者分析， 今年以来的行

情可以分为三个阶段：

第一阶段是 1 月至 4 月的上行行

情。 年初市场对美国经济衰退的预期

升温， 叠加 3 月爆发的美国中小银行

危机也阻断了美联储的缩表进程，加

息预期放缓，黄金价格震荡上行。

第二阶段是 5 月至 9 月的震荡行

情。随着中小银行危机的缓解，叠加美

国经济数据的韧性，美联储持续加息，

紧缩的货币政策大幅收紧了金融条

件，名义利率与实际利率双双上行，黄

金涨幅也有所收窄， 外盘黄金价格下

跌， 但国内黄金价格受益于人民币贬

值，仍有小幅上涨。

第三阶段是 10 月后至今的上行

行情。随着美国通胀数据进一步回落，

美联储官员表态有所放松， 市场降息

预期逐步升温，黄金价格持续上涨，现

货黄金更是涨超 2100 美元/盎司创下

历史新高。

今年以来，黄金市场备受瞩目。 除

了像小朱那样长期购金收益颇丰的投资

者外，也有许多人因刚需消费而关注到

黄金市场。

28 岁的小沈（化名）婚期在今年 11
月，1 月份她购入了近 5 万元的黄金首

饰。 她告诉记者，当时黄金价格已经很

高，在 540 元/克左右，但没想到金价一

路上涨。

“我是因为婚嫁刚需买的黄金首饰，

当时觉得贵但也买了。 今年 9 月初，家

属觉得金饰还需要再买些，那时再去看

已经涨到 596 元/克了。 ”小沈无奈说道，

“真的很后悔买少了。 ”

说到是否有想法投资黄金，小沈表

示，“年初那时候，不知道黄金会一直这

样涨下去……如果是那时候我会投资，

但现在价格太高了，我怕会跌，所以还是

持谨慎态度。 ”

相比金条、金饰等大克重金件，几百

元就能入手的金豆子在近年成为不少年

轻人的理财新宠。

记者网上查询发现， 在各大品牌黄

金线上商店内， 目前 1 克的金豆子销售

价格一般在 530 元至 560 元左右。 有网

友表示，现在的价格已经涨了许多，声称

之前买还是 438 元；也有网友表示，买黄

金还是要趁早；但也有网友指出，金豆子

实际不适合投资， 做黄金投资还是建议

买金条……

在东证期货黄金分析师徐颖看来，

国内黄金需求确实很好， 无论是投资金

条、黄金 ETF 基金产品，还是黄金首饰

等都获得追捧。 而这背后原因主要是出

于对资产保值的需求以及年轻人消费偏

好的转变。

徐颖称，“从投资的角度看， 黄金价

格近两年持续上涨，跑赢多数资产，提供

了较为可观的收益。从消费的角度看，近

些年居民对黄金饰品的喜爱程度随着制

作工艺的改善以及观念转变而明显增

加。 ”

当然，金价持续处于高位，像小沈那

样购金犹豫、 担心买贵的人有很多。 对

此，徐颖认为，“淘金热”的出现说明优质

的资产相对稀缺， 这在某种程度上也会

推升黄金价格， 进而可能引起消费者的

“恐高”心理。

关于“淘金热”，南华期货有色分析

师夏莹莹向记者表示，“从大类资产表现

看，今年黄金价格整体表现不俗，这也强

化了投资者对于黄金在资产配置中的认

知，但的确也需要注意追涨杀跌风险。 ”

新湖期货研究所副所长、 高级黄金

投资分析师李明玉分析指出， 中国人本

来就有“藏金”的传统文化，每年春节以

及四季度都是消费旺季，今年的中秋、国

庆超长假期进一步催化了疫情以来积压

的婚庆需求释放。此外，随着人民币贬值

叠加进口问题导致国内黄金供应中断，

共同推动国内金价近期不断攀升， 黄金

市场越涨越买推动“淘金热”现象出现。

另外，李明玉认为，今年以来，国内

经济弱复苏， 房地产市场压力不减，股

市、商品等其他资产表现均不佳，这也是

推动“淘金热”的一个原因。

2023 年以来， 黄金价
格一路猛涨，多次刷新历史
纪录。

据《国际金融报》记者
统计， 截至 12月 19 日，国
内黄金 T+D 年内涨幅超
15%； 截至 12 月 18 日，伦
敦金年内涨幅近 10%。

随着黄金价格高涨，国
内也出现消费者“淘金热”。
展望后市，黄金市场还会持
续“高歌”吗？

“年化收益超 6%”11
随着美国通胀数据进一步回落， 美联储官员表态有

所放松，市场降息预期逐步升温，黄金价格持续上涨，现

货黄金更是涨超 2100美元/盎司。

“后悔买少了”22
从大类资产表现看，今年黄金价格整体表现不俗，这

也强化了投资者对于黄金在资产配置中的认知， 但的确

也需要注意追涨杀跌风险。

“看好黄金市场”33
2024 年黄金整体仍有望继续上涨，但涨幅与节奏取

决于美国明年经济的衰退程度以及美联储降息的强度与

幅度。
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